


INFORMATIONS ; PRECAUTIONS

L'information des patients est une nécessité médico-légale avec le plus souvent remise d'un Intérét dune anesthésie locale
document éerit || est nécessaire de préciser e geste technique, |a nature du produit utilsé, la Chez certains patients et pour certaines |ocalisations, une anesthésie locale peut dtre recommandée.
place de [AH dans |e traitement de Farthrose et son action émanente, I| peut 5'agir d'une anesthésie de contact : pommade EMLA (Eutetic Mixture of Local Anesthetics)

utilisant lidoezine et prilocaine ou d'une anesthésie par injection plus ou moins profonde (lidocaine,

Les effats recherchés sur la douleus, sur |a fonction, sur s consommation d'antalgiques ou RN g
bupivacaine, ropivacaine).

d'antiinflamrmataires sont explicités par les sites d'action de ['AH, sur ['espace de mobilité

articulzire (liquide synovial, cartilage, membrane synovisle) et sur les structures pérearticu- Apport de 'imagerie
laires {capsules, ligaments, tendons, etc.) c'est-4-dire par une zction 4 [z fois mécanique et L préeision du geste intrs-articulaire conditionne son suceds, La technique doit étre rigoureuse.
métabolique dont |a traduction pratique est |'amélioration de |a viscosté du [quide synovial Il est en dehors du genou, souvent nécessaire d'avair un contrle radiographique pour juger e

positionnement de ['zigulle en's'aidant parfois d'une faible injection de produit apaque avec
dvidemment une protection adaptée.

Sigralons que les effets secondaires 4 type de dauleurs passent de 6 % 4 24 % en |'absence de
Plusieurs études ant démontré |2 synergie d'action de [ACS et de [AH au niveau de contrle.

['articulation arthrosique objectivée par ['améliaration de |2 viscosité du liquide synovial donc
de |z lubrification articulaire,

Il fauit enfin préciser le risque d effets secondaires, septiques [rares 1 f70000) et inflzmmatoires
(entre 2 &t 7 %) dépendant souvent du poids moléculaire du produit wilisé.

Le matériel nécessaire (voir ventuellament encadré fiche)
| faut préférer un matériel § usage unique, plateau sténle, compresses, aiguilles, seringues, antisep-

I| ne faut pas perdre de vue que ['AH est un &lément majeur du liquide synovial qui est une tiques [ocaux, drap troué, ete,
matrice figuice et du cartilage, matrice solide, sa fonction est double : métabolique et Les différentes aiguilles & utlliser dépendront de [ zone & infiltrer. Elles seront détaillées pour chague

mécanigue. localisation. Elles se différencient par leur longueur et leur diamdtre :

La viscosité doit &re corsidérée comme le véritable barometre de ['état de santé de |'sspace de
mobilité articulaire (membrane synoviale, liquide synovial, cartilage et os sous<chondral.

L'AH sst physiologiquement secrétée par [z membrane synoviale avec un tunover relativement m

rapide (quelques jours).

injection d'AH relance |a synthése de [AH par la membrane synoviale (effet rémanent), c'est Dt beige (13 gauges)
dgalement une des sctivités de |ACS pris par voie générale, mais récemment érudié locales Lalongueur varie selon e diamétre de 16 mm & 50 mem voir plus de 10 €m par les trocarts,
ment. Cela est une preuve de |'sction synergique des trois molécules qui sont le glucose,
glieuronate, galactase. * ghge ot ez
- Le rile des GAG
Glucose.
REGLES DE BONNES PRATIQUES
Uinfiltration d'AH ne doit étre envisagée que i elle s'intézre parfaitement dans |a stratégie Gl"mimm'wphm I A
thérapeutique mise &n place. : Bl
- i Neacety|glucosarnine fentn—>— keratan sulfate
Le bilan clinique du patient nécessite une parfuite connaissance des traitements médicaux en J, ﬂufr_wm
cours, tout particulidrerment HTA, anticoagulants, diabite, etc. et de ['état local de [a région hyzluronate
Infilrer. Neacetylgalactosamine
L'hygiéne des mains est un teps important dans [a prévention du risgue septique. glicuronite
Le |avage des mains comprend deus lemps, une sction mécanique par eau et savon suivie b
g ey roitin
aptes séchage d'une friction avec prodult désinfectant. o sl

Les gants stériles 4 usage unique sont nécessaires dans certaines localisations (hanche,
rachis).

Le port de gants stériles n'est pas obligateire dans les inflltrations, ils ne semblent pas
diminuer |e risque seplique.

e Le foit de pratiguer une ponchion articulaire sans gants ne peuit et ne doit pas étre considéré
coMmME un manguement alir bonnes pratigues » B, AMOR,

Il en est de méme pour le part de masque ef de casague qui seront résenvés aux actes ongs en
particulier en salle de radiologie.

La zone & infiltrer oit éir préparde par détersion au savon liquide, rincage & 'sau, séchage,
application de 'antiseptique (dérivés lodés, chlorhexidines, alcools, hexamidine).
Le este sera rézlisé 3 ou 4 minutes aprés [application d'antiseptiques.
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Structure et Ultra-structure du cartilage

LE CARTILAGE NORMAL

- Le cartilage articulaire est une structure conjonctive
trés différenciée, non innervée et avasculaire.
Sa fonction est essentielle au niveau de | articulation.

« |l posséde un seul type de cellule, le chondroblaste
(1500 & 2000 par mra), dent |a fonction principale est
d'assurer I'homéostasie tissulaire, en particulier au
niveau de la matrice extra-cellulaire, dont le taux de
renouvellement est rapide pour les P.C. (400j) et plus
lent pour le collagéne type Il (300 ans).

Ces caractéristiques de visco-élasticité et de viscosité
sont dues a |a matrice extra-cellulaire trés hydratée (60 2
80%), en rapport avec la nature des GAG. Les PG
résistent aux forces de pression et le collagéne aux
forces de tension (le cartilage n'est saturé en eau qu'a
50%).

- La visco-élasticité du cartilage est en grande partie liée
au déplacement de I'eau (sous I'effet des pressions),
du cartilage vers |'espace articulaire et inversement.
Les charges électro-négatives des PG (chondroitine
sulfate, kératane sulfate) interviennent directement
dans ce mécanisme de pompage.

« Le glissement des surfaces articulaires avec un
coefficient de friction trés bas et une usure minime
dépend de I'état des surfaces et de la composition du
liquide synovial, en particulier de I'acide hyaluronique
de haut poids moléculaire sécrété en permanence par
les cellules synoviales.

Galactosamine

Ghucosamine Acide
| AH | Glucuronigue

GAG ; constituant essentiel de la matrice
extrascellulaire du tissu conjonctif
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LE CARTILAGE MORMAL

- Le cartilage, en vieillissant se fragilise,
sa densité cellulaire baisse, il devient moins visco-
élastique, il se déshydrate, |a teneur
en ACS diminue, le peids moléeulaire et la
concentration de |'acide hyaluronique dans
le liquide synovial baisse. || devient plus fragile, et
moins résistant.
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- Les glucides sont étroitement liés aux différents
aspects de la physiologie de |'articulation et donc du
mouvement.

- Les sucres de faible poids moléculaire fournissent une
grande partie de 'apport énergétique, les molécules de
poids moléculaire élevé qui résultent de |a liaison entre
chaines glucidiques sont directement assocides & |a
formation, au maintien et au fonctionnement des
structures fondamentales du systéme ostéoarticulaire.
(E. Neuzil)




























































